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IMPRESSIONS DU PANAMA 11J/09N - 2025 - Limité à 14
pers.

Pérou

Départ: Paris (FR), Nice (FR), Lyon (FR), Toulouse (FR), Marseille (FR), Bordeaux (FR), Nantes (FR)

dès 2918€

11 jours / 9 nuits

Départ Paris (FR)

Le 03/12/2025
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Situé au coeur de l'Amérique centrale, le Panama est une destination authentique, diversifiée grâce à ses
paysages variés et sa population. En fin de circuit, vous pourrez profiter de la côte pacifique dans un hôtel
Tout inclus.

Vous aimerez

Découverte des ruines de Panama la Vieja
Découverte du musée du Canal du Panama
Visite des Ecluses de Miraflores
Découverte de la forteresse de San Jeronimo
Dîner-show folklorique
Rencontre avec la communauté Embera
Découverte de deux cascades : Chorro et El Macho, et du sentier Piedra Pintada
Activité à sensation forte : Canopy Tour
3 nuits en formule tout compris en fin de circuit

JOUR 1 : FRANCE > PANAMA CITY

Embarquement sur votre vol régulier à destination de Panama City. Repas à bord. Arrivée et accueil à
l'aéroport. Transfert vers votre hôtel. Installation, dîner libre. Nuit à l'hôtel.

JOUR 2 : PANAMA CITY

Petit-déjeuner. Départ pour la visite des ruines de Panama la Vieja, inscrit au Patrimoine mondial de
l'UNESCO. Puis, continuation vers le Casco Viejo pour une balade à travers les ruelles de ce superbe
quartier colonial. Visite du musée du Canal de Panama. Déjeuner dans un restaurant local. Direction les
Ecluses de Miraflores. Parmi les trois ensembles d'écluses de la zone du canal, celui de Miraflores est
aménagé en surplomb et offre une vue dégagée sur les opérations en cours. Dîner et nuit à l'hôtel.

JOUR 3 : PANAMA CITY > PORTOBELO > GATUN > PANAMA CITY (240KM/04H20)

Petit-déjeuner. Départ pour Portobelo pour découvrir les vestiges du passé mouvementé du Panama.
Découverte des ruines de la forteresse de San Jeronimo qui surplombent la mer des Caraïbes ainsi que la
superbe église San Felipe, qui fut la dernière église construite au Panama par les Espagnols. Dégustation
d'un jus de fruits tropical. Déjeuner dans un restaurant local. Continuation vers les nouvelles écluses Agua
Clara. Retour à Panama City. Dîner typique avec show folklorique. Nuit à l'hôtel.

JOUR 4 : PANAMA CITY > COMMUNAUTÉ EMBERAS > PANAMA CITY (50KM/01H00)

Petit-déjeuner. Départ en début de matinée pour les rives du rio Chagres. Après moins d'une heure de
pirogue sur la rivière à travers la faune et la flore panaméenne, vous serez accueillis en musique par la
communauté Embera. Vous découvrirez leurs coutumes et leur mode de vie aux travers de différents ateliers
(tissages, médecine traditionnelle...). Déjeuner typique avec la communauté à base de poisson et bananes
plantains. Découverte d'une de leur tradition ancestrale : la tatouage à base de jagua. Retour en ville en fin
de journée. Dîner et nuit à l'hôtel.

JOUR 5 : PANAMA CITY > GAMBOA > PANAMA CITY (70KM/01H30)

Petit-déjeuner et départ pour Gamboa. Situé au coeur de la forêt tropicale entre le lac Gatun et le fleuve
Chagres, Gamboa est une destination phare de l'écotourisme de l'isthme panaméen et d'Amérique centrale.
Visite du « Rainforest Discovery Center » à travers une promenade pédestre sur les sentiers et l'observation
d'une abondante flore tropicale. Tour d'observation d'oiseaux et tour en bateau pour rejoindre l'île aux
singes. Déjeuner au bord de la rivière Chagres. Dans l'après-midi, tour en téléphérique de la canopée,
découverte d'un parc aux papillons, d'un serpentarium et d'un jardin d'orchidées. Dîner et nuit à l'hôtel.

JOUR 6 : PANAMA CITY > VALLEE DE ANTON (130KM/02H30)
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Petit-déjeuner. Départ pour le pittoresque village El Valle de Anton, situé au coeur du cratère d'un volcan
éteint, connu pour ses sentiers de randonnées et son marché artisanal coloré où vous pourrez acheter
cadeaux et souvenirs mais aussi admirer de magnifiques orchidées, et autres plantes tropicales. Déjeuner
dans un restaurant local. Puis, randonnée sur le sentier de la Piedra Pintada. Installation, dîner et nuit à
l'hôtel

JOUR 7 : VALLEE DE ANTON > PLAYA FARALLON (50KM/01H00)

Petit-déjeuner. Départ pour la visite d'un centre associatif dédié à la conservation des orchidées sauvages.
Puis, petite randonnée pour atteindre les jolies cascades de Chorro el Macho. Continuation pour une activité
remplie de sensations : le canopy tour. Possibilité de baignade dans une piscine naturelle. Déjeuner dans un
restaurant local. Puis, route en direction de Playa Farallon, située sur le côte Pacifique. Installation dans
votre hôtel en formule tout compris. Dîner et nuit à l'hôtel.

JOUR 8 : PLAYA FARALLON

Journée libre en formule tout compris afin de profiter des installations de l'hôtel

JOUR 9 : PLAYA FARALLON

Journée libre en formule tout compris afin de profiter des installations de l'hôtel

JOUR 10 : PLAYA FARALLON > PANAMA CITY > FRANCE

Petit-déjeuner. Matinée libre. Transfert à l'aéroport de Panama City pour prendre votre vol retour en direction
de la France.

JOUR 11 : FRANCE

Arrivée en France.

HÔTELS SÉLECTIONNÉS (ou similaires)

Panama City: Waymore 3*nl
Valle de Anton: Campestre 3*nl
Playa Farallon: Royal Decameron 4*nl

Infos pratiques

Rythme modéré
Age minimum : 7 ans
Chambre triple possible (2 lits doubles ou 1 lit double + lit d'appoint)

Conditions d'annulation

Frais de modifications / annulation :
A plus de 30 jours : 35% du prix global
De 30 A 15 jours : 85 % du prix global
A moins de 15 jours : 100 % de frais
Attention, l'ajout de bagage optionnel est non remboursable.

Pour les ventes escapades, Travel Explorer et package dynamique (vols secs, hôtels sec ou package
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dynamique vol + hôtel) : 100 % du montant de la réservation pour toute modification ou annulation, sous
réserve de conditions plus favorables appliquées par le/les prestataire(s) concerné(s).

Pour toute annulation ou modification de vol de la part de la compagnie aérienne RYANAIR, le voyageur /
passager devra faire sa demande de remboursement de façon autonome directement sur le site de la
compagnie aérienne. S'agissant d'une exigence de gestion de RYANAIR, Voyamar ne pourra pas être tenu
pour responsable à la fois de ce process et des délais de traitement de la compagnie aérienne, ainsi que
des remboursements émis.

Nos circuits et croisières fluviales ne sont pas recommandés aux enfants et aux personnes à mobilité
réduite.
Les maximums de participants sur nos circuits sont garantis avec une flexibilité de + ou - 10 %.
Les déjeuners ou dîners du 1er et dernier jours sont en fonction de l'heure d'arrivée de l'avion : soit pris dans
l'avion soit à destination.

Modalités d'entrée :

Tous les voyageurs devront être en possession des documents obligatoires et nécessaires à l'entrée dans le
pays ou au passage dans le ou les pays d'escale éventuelle : passeport en cours de validité et valable 6
mois après la date de retour, autorisation parentale et livret de famille pour les enfants mineurs, etc...pour les
ressortissants français.
Le passeport est obligatoire, y compris pour les groupes en voyage touristique organisé.
Merci de nous faire parvenir la copie des passeports 45 jours avant le départ
Nous vous invitons à vous tenir informé des dernières réglementations en vigueur en consultant le site
suivant : https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/

Pourquoi inscrire son voyage sur le site officiel du gouvernement français « Ariane » ?
Au cours de votre voyage, et si la situation du pays le justifie :
Vous recevrez par e-mail ou SMS des informations et des consignes de sécurité.
La personne de contact désignée sur votre compte pourra également être prévenue le cas échéant.
https://pastel.diplomatie.gouv.fr/fildariane/dyn/public/login.html

Règles sanitaires :

Vaccins universels (tétanos, diphtérie, poliomyélite, coqueluche, hépatite B) à jour.
Aucune vaccination obligatoire sauf pour les voyageurs en provenance d'un pays où il existe un risque de
transmission de la fièvre jaune (Demandez conseil à votre médecin ou à un centre de vaccinations
internationales).

Monnaie

Le balboa (PAB) et le dollar américain (USD) sont les deux monnaies officielles du Panama.
Le taux de change est de : 1 euro = 1.12 balboa (à la date de ce jour 16/05/2025)

Décalage horaire

Moins 7h en hiver et moins 6h en été par rapport à l'heure française.

Langue

La langue officielle est l'espagnol.
On compte cependant 7 dialectes dans le pays.

Le climat

Le Panama jouit d'un climat tropical et la température oscille entre 24 et 29 °C toute l'année. C'est en plaine
qu'il fait le plus chaud (21 à 32 °C). À Panama City, la température moyenne est de 31 °C. Dans les terres

https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/
https://pastel.diplomatie.gouv.fr/fildariane/dyn/public/login.html
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et les régions plus en altitude, comme les régions de Chiriquí, Boquete ou El Valle, les températures
dépassent rarement 18 °C, et peuvent même descendre jusqu'à 10 °C.
Saison sèche :
Pendant la saison sèche (el verano), de janvier à avril, l'humidité et la chaleur sont moins accablantes que
pendant la saison des pluies. C'est alors le pic d'affluence, surtout pendant la Semaine sainte et sur la côte
pacifique. Nombreux touristes, en particulier américains, beaucoup de monde dans les réserves naturelles,
hôtels complets... tout cela tire les prix à la hausse.
Saison des pluies :
Pendant la saison des pluies ou saison verte, de mai à novembre-décembre, les orages d'après-midi sont
très fréquents, presque quotidiens. Les matinées sont généralement ensoleillées, et de grosses averses
tropicales surviennent en milieu d'après-midi avant de nouvelles éclaircies en soirée. Les pluies sont plus
abondantes sur les reliefs de la côte caribéenne que sur la côte pacifique. L'humidité est forte.
À cette saison, à vous les parcs naturels et les sentiers de randonnée déserts.
Le Panama est épargné par les cyclones.
Meilleure saison pour aller au Panama :
Pendant la saison sèche, de janvier à avril.

Bon à savoir

Les prises électriques sont les mêmes qu'aux États-Unis. Voltage : 110 volts. Fréquence : 60 Hertz. Il faut
donc prévoir un adaptateur avec des fiches plates à l'américaine.

Option Facultative : Assistance VIP Aéroport

Cette option est valable UNIQUEMENT au départ des aéroports suivants :
PARIS / LYON / NANTES / MARSEILLE / NICE / TOULOUSE ET BORDEAUX
Ce service inclus les éléments suivants :
- Accueil du client en dehors de l'aéroport ou dans l'aéroport selon son mode d'arrivée (taxi ou autre)
- Aide à l'enregistrement des bagages, vérification, édition des cartes d'embarquement et bagages sans faire
la queue
- Fast track (donc coupe file) pour aller au contrôle de police (accompagnement d'un staff pendant toute la
durée du cheminement vers la salle d'embarquement ou le salon)
- Gestion de n'importe quel imprévu avec le client
Prix base 2 pers

Compagnies aériennes

Air France, Iberia, Air Europa, Latam, TAP, Lufthansa, Delta Airlines, American Airlines, United Airlines,
Turkish Airlines ou autres ...

Ce prix comprend :

circuit garanti de 3 à 14 participants par véhicule,
les vols internationaux : France / Panama City / France sur compagnie régulière mentionnée (Air Europa,
Latam, Iberia ou autres),
les taxes aéroport , redevance et frais de dossier: 410 EUR au 06/06/2024 (soumis à modifications),
les transferts aéroports / hôtels / aéroports,
le transport en minibus ou autocar,
l'hébergement en chambre double en hôtels de 1ere catégorie,
la pension selon programme (9 petits déjeuners , 8 déjeuners , 8 dîners ),
les visites et excursions mentionnées au programme,
l'accueil à l'arrivée et l'assistance d'un guide accompagnateur francophone sur l'intégralité du circuit (sauf
pour les jours 8/9/10).

Ce prix ne comprend pas :
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les assurances,
Le port des bagages
les boissons, dépenses personnelles et les pourboires aux guides et chauffeurs.
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