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Trek et Rencontres en Anapurna - De Katmandou à
Katmandou

Népal

Départ: Paris, Nice, Lyon, Bruxelles, Genève

dès 1867€

13 jours / 10 nuits

Départ Paris

Le 19/09/2025
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De la découverte des plus beaux monuments de la vallée de Katmandou à la rencontre des villageois de
l'incroyable massif des Annapurna à travers un trek de toute beauté, c'est ici une première immersion dans
un Népal inoubliable qui vous attend.

Highlights - Points forts

Rencontres avec les ethnies ancestrales du massif des Annapurna Découverte des plus beaux monuments
de la vallée de Katmandou Points de vue inoubliables sur l'Annapurna le Machapuchare et le Dhaulagiri

Programme

JOUR 1 - ARRIVÉ DANS LA CAPITALE NÉPALAISE
Kathmandu.
A la sortie de l'aéroport, vous êtes accueillis par votre chauffeur qui vous conduit dans votre hôtel de
charme. Profitez de votre temps libre pour arpenter les ruelles où brillent les commerces de statues d'or.
Arrêtez-vous un instant sur la place centrale Durbar Square pour admirer les temples d'antan.
Hotel: Hotel Utse 3* (ou similaire)

JOUR 2 - VISITE DES TEMPLES SACRÉS
Kathmandu.
Le petit déjeuner est servi à l'hôtel. Partez à la découverte des temples sacrés de la vallée de Katmandou :
le temple de Bodnath, le site hindou de Pashupatinath , les temples et cérémonies de crémation au bord de
la rivière. Vous disposez de votre fin d'après-midi avant de dormir à l'hôtel.
Hotel: Hotel Utse 3* (ou similaire)

JOUR 3 - EN ROUTE VERS LES MONTAGNES
Pokhara, Kathmandu.
Vous petit déjeunez à l'hôtel. Votre chauffeur vient vous cherchez pour vous emmener à Pokhara. Ensuite,
visitez la ville de Pokhara et baladez-vous dans les rues commerçantes. Rendez-vous au port pour visiter
l'île Tal Barahi Temple. Et contemplez les danses traditionnelles en vous restaurant dans une guinguette sur
le rivage. Nuit à l'hotel.
Hotel: Hotel Utsab Himalaya 3* (ou similaire)

JOUR 4 - TREK DANS L'ANNAPURNA
Baskharka, Pokhara.
Apres votre petit déjeuner votre chauffeur vous conduit en Jeep jusqu'à Galeshwor, village où débute votre
trek dans les Annapurna. Vous commencez votre marche à travers la forêt verdoyante de basse altitude.
Puis vous découvrez des orangers parsemés le long du sentier pour arriver au village de l'ethnie des
Magars. Nuit chez l'habitant.
Hotel: Homestay Community (ou similaire)

JOUR 5 - AU COEUR DES VALLÉES MAGARS
Baskharka.
Après votre petit déjeuner, vous débutez votre 2e étape par une ascension matinale. Vous partez vers le
village de Danda Kaske. Vous vous arrêtez pour déjeuner avec les habitants. Arrivés au hameau de Nangi,
vous pouvez observer les villageois fabriquer du papier à partir des plantes locales. Nuit chez l'habitant.
Hotel: Homestay Community

JOUR 6 - POINT DE VUE SUR LE MACHAPUCHARE
Annapurna.
Vos hôtes vous servent votre petit-déjeuner local. Ensuite, vous partez sur le sentier de trek de Mohare
Danda qui pénètre dans une forêt de pinède et de rhododendrons. Les troupeaux de yaks vous surprennent.
L'arrivée sur le haut du village de Mohare Danda révèle une vue imprenable sur l'Himalaya. Nuit chez
l'habitant
Hotel: Homestay Community (ou similaire)

JOUR 7 - VIE ET SPECTACLE HIMALAYENS
Annapurna.
Vous prenez votre petit déjeuner en vue d'une étape fantastique. Au fil du chemin, vous croisez les enfants
en uniforme et les villageois dans les champs. Arrivés au village de Tilkot, vous vous divertissez devant un
drôle de spectacle traditionnel Magar. Vos convives partagent leur repas avant de faire de beaux rêves
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JOUR 8 - KALI GHANDAKI, SOURCE DE L'HIMALAYA
Pokhara.
La dernière étape de votre trek dans l'Himalaya vous réserve des surprises en descendant jusqu'au village
de Tipling. Vous profitez d'une vue spectaculaire sur la rivière Kali Ghandaki. Après 2h de descente, prenez
place en voiture pour rejoindre Pokhara. De retour à votre hôtel, profitez-en pour vous reposer ou pour sortir
au restaurant.
Hotel: Hotel Utsab Himalaya 3* (ou similaire)

JOUR 9 - FENÊTRE SUR LA CAMPAGNE NÉPALAISE
Pokhara, Kathmandu.
Aujourd'hui pas de marche. Après le petit-déjeuner à l'hôtel, votre chauffeur vous emmène dans un périple
qui commence au coeur de la montagne Gandaki. En route, vous faites halte pour vous restaurer devant les
montagnes verdoyantes. De retour dans la vallée Newar, votre chauffeur vous dépose à l'hôtel. Temps libre.
Hotel: Hotel Utse 3* (ou similaire)

JOUR 10 - VISITE DE LA CAPITALE EN LIBERTÉ
Kathmandu.
Aujourd'hui, vous disposez d'une journée libre. Baladez-vous dans le quartier historique et visitez le Durbar
Square. Les plus curieux peuvent prendre un taxi pour explorer cité royale Bhaktapur, son centre historique
et les rues des artisans du quartier de Timi. Le soir vous retrouvez le confort de votre hôtel.
Hotel: Hotel Utse 3* (ou similaire)

JOUR 11 - VOL INTERNATIONAL
Kathmandu.
Dégustez votre petit déjeuner népalais accompagné de la spécialité Newar, le Masala Tea. En attendant de
rejoindre l'aéroport de Katmandou, le moment est parfait pour une pause détente dans un SPA massage ou
une salle de Yoga. Notre chauffeur vient vous chercher à l'hôtel pour vous conduire au terminal des vols
internationaux.

***FIN DE NOS SERVICES***

Bon à savoir

Le déroulement de nos circuits est donné à titre indicatif. Ce programme peut subir des modifications en
raison des conditions météorologiques ou tout autre cas de force majeure. L'ordre des visites peut
également être modifié.
La liste des hôtels n'est pas exhaustive, des hôtels similaires peuvent être proposés.

Départs garantis à partir de : 4

Capacité maximum du groupe : 12

Infos vols

Les horaires des vols sont donnés à titre indicatif et sont susceptibles de modification de la part de la
compagnie aérienne ou des autorités aéroportuaires.

Les horaires de vols vous seront confirmés : pour le vol aller, lors de la réception de la convocation aéroport,
pour le vol retour directement sur place par notre représentant à destination.

Nous vous proposons en complément de nos départs de Paris, des séjours au départ de Province (en train
ou en avion). Les horaires et le mode d'acheminement vous seront confirmés lors de la réception de vos
documents de voyages.

La continuité de votre acheminement jusqu'à votre destination finale est assuré directement par la
compagnie aérienne, même en cas de perturbations à l'aller ou au retour.

Ce prix comprend :
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- Les vols aller/retour
- Accueil et assistance à l'aéroport
- Transferts
- Petit comité de 4 à 12 participants
- Guide accompagnateur anglophone
- Assistance francophone 24/7
- Les hébergements comme mentionnés ou similaires
- Les petits déjeuners en dehors des jours de trek
- Les visites et activités comme mentionnées.

Ce prix ne comprend pas :

- Le visa
- Les boissons et dépenses personnelles
- Tous les repas pendant les jours de trek
- Tout ce qui n'est pas mentionné dans "ce prix comprend"
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